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Titelbild:
Mutterstute und Fohlen geniessen die weitläufige Weide. Freie Bewegung ist für die 
Entwicklung von Fohlen zentral. © Can Stock Photo / Callipso88

Reittherapie
Neue Sattelentwicklung 
und neuer Therapieweg.8

«Hochgespannte, 
exaltierte  
Bewegungen sind 
hoffähig  
geworden.»
Interview mit  
dem Dressur-
ausbilder und 
Humanmediziner 
Johannes Wagner.
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pd. Milena strahlt über das ganze Gesicht. Die cerebal be-
hinderte 23-jährige Frau kann zwar nicht sprechen, doch 
ihre enorme Freude ist deutlich erkennbar. Denn zum ers-
ten Mal in ihrem Leben kann sie selbstständig auf dem Rü-
cken eines Pferdes sitzen. Es ist für sie ein völlig neues Ge-
fühl und gibt ihr ein Stück mehr Freiheit. Möglich gewor-
den ist dies durch einen von verschiedenen Fachleuten 
speziell konstruierten Sattel. Nun beabsichtigt die Stiftung 
ProTerapia, eine Kleinserie des Prototyps produzieren zu 
lassen, sobald die dafür benötigten Spendengelder zusam-
mengekommen sind.

Reittherapie-Zentrum «differentia»
Doch die gemeinnützige Stiftung ProTerapia hat noch weit 
grössere Pläne: Sobald der passende Standort in der Region 
Basel gefunden ist und die Finanzierung steht, soll das vor-
her in Kaiseraugst (AG) seit 2017 existierende «Zentrum dif-
ferentia» wiedereröffnen. 

pd. Auf dem Areal der EPI Stiftung an der Grenze von Zü-
rich und Zollikon leisten sieben Islandpferde wertvolle Ar-
beit als Therapiepferde. Um Kinder und Erwachsene im 
Rahmen der Reittherapie in Zukunft noch differenzierter 
fördern zu können, hat die Stiftung den Reitweg neu gestal-
tet. Für Ross und Reiter gibt es einen erweiterten, naturna-
hen und gelenkschonenden Weg abseits des Besucher-
stroms. Er führt quer durch die 25 Obstbäume auf dem 
Gelände. Im Frühsommer, sobald der Weg begrünt ist, fin-
den die ersten Therapiestunden darauf statt.

Die Erweiterung des Reitwegs wird teilweise durch die 
EPI Stiftung finanziert, kann aber vor allem dank Spendern 
realisiert werden. 

Mehr Informationen: 
www.proterapia.ch / www.z2d.ch

Einzigartiger Sattel für Reittherapie

EPI Sti�ung – Neugestaltung  
des �erapiewegs

Zora Brönnimann, Leiterin Heilpädagogisches Reiten, auf einem 
Ausritt mit Jasmin und dem gutmütigen Isländer Haemingur.Fo
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Zum ersten Mal in ihrem Leben kann Milena selbstständig auf dem 
Rücken eines Pferdes sitzen. 

http://www.proterapia.ch
http://www.z2d.ch

